«YTBEpXKOato» «CornacosaHo»

leHepanbHbI AMPEKTop ,D, KTOp MBOY UJKO Neo oo, 'r..0.Camapa
4KOJILHOTO MUTAHUAY e Feberrerbly € /L/
« /J ﬁ'ﬁ 2022 r.

OcHOBHOe ABeHaAuaTUAHEBHOE LIUKANYHOE MEHIO
(3aBTpaKkos, 0ben0B, NONAHUKOB)
B BECEHHWUI Nepuog,
[na MyHUUMNanbHbIX 0beobpasosBaTenbHbIX yupexxaeHun r. o. Camapa
Bo3pacTHas rpynna c 12 net u ctapue

NpumeuaHue: MeHio pa3paboTaHo B COOTBETCTBUM CO cbopHuKom peuenTyp 61104 1 KyNIMHAPHbIX U3enui
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UCHOBHO€ MeHKo U nuiieBasd ULeHHOCTb NMPUroToBIAeMbIX 6]1}0D,
PauuoH: OcHOBHOe 12 T AHeBHOe MeHK 2022

JeHb: noHeAenbHUK

Ce3oH: Becha

Hepens 1, aexb 1 Hepens: 1 Bo3spact: 12 net u cTtapwe
Muwesble OHepre-
Ne Macca BeLL[L:CTBa (r) TVIHegKaH Burassse: (W) Mwepanuz:cre) e
pew. Mpuem nuwm, HanmeHosaxue 6noaa nopLm LIEHHOCTS
K 24 (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
16,05 |BeTunHa nOpuUMOHHO . 15 3,39 | 3,14 41,82
173,01 |Kawa repkynecosas Baskas ¢ macnom | 250/10 |10,43 14,69 {47,31| 363,17 022 1163 | 65 187,59p95,52(89,22 | 2,18
CMUBOYHBIM.
378,07| Yari ¢ monokom 200/11 | 1,55 | 1,62 13,36 74,22 0,02 | 0,71 | 10,2 70,94 150,02 {10,88 | 0,49
824 |baToOH MWEHWYHbIV 30 2,25 | 0,87 |15,42 78,51 0,03 57 |19,5] 3,9 | 0,36
1484 |MadduHbI 55 3,06 | 13 |34,76| 268,24 0,03 | 0,02 |25,03 67,84 156,71 110,81 | 0,7
Wtoro 3a 3aBTpak 571 20,67 133,32 110,85 825,96 0,3 |2,36 [100,23 332,07421,75[114,81| 3,73
O6epn
82 |Bopuwy ¢ kanycTon v kapTodenem ¢ 250/1 1,67 | 491 [13,27| 103,95 0,04 110,11] 0,06 46,93 (48,69 (25,45| 1,11
3eneHblo ykpona
295,18| KoTneTbl pybneHbie 13 LsINAST Co 105 8,99 | 6,79 (12,32 146,35 0,05 | 0.66 [27,65 22,81 146,51(11,37| 0,78
CMETaHHO-TOMaTHbLIM COYCOM.
304,04 |Puc oTBapHon ¢ macnom 180 441 | 6,5 |34,78| 21526 0,04 32,63 7,15 |74,74 126,03 | 0,67
668,02| HanuToK M3 4EPHOW CMOPOAUHBI 200 0,21 | 0,08 | 16,5 67,56 0,01 | 42 17,6 1 6,93 | 8,64 | 0,32
817,02| Xneb nweHn4HbIN 60 4,74 | 1,74 129,28 | 151,74 0,07 12 39 8,4 | 0,66
756 |PxaHow xned 30 1,95 | 0,3 | 14,1 66,9 0,05 0,3 10,5 | 47,4 | 14,1 | 1,17
Wtoro 3a O6epn 826 21,97 120,32 [120,25| 751,76 0,26 |52,77 |60,64 116,99p63,27|93,99 | 4,71
MonaHuk
449,01Mupor "LWkonbHbIA" 100 4,45 (19,21 72,49 | 480,65 0,07 [ 0,03 | 1,22 13,62 150,21| 11,6 | 1,03
376,2 | Yari c caxapom 250/14 | 0,13 | 0,03 |14,02 56,85 0,06 14,971 5,15 | 5,3 | 0,55
Wtoro 3a NMongHuk 364 4,58 (19,24 |86,51 537.5 0,07 | 0,09 | 1,22 28,59 (55,36 | 16,9 | 1,58
WToro 3a aeHb 47,22 172,88 317,61] 211522 | 0,63 [55.22 [162,09 K77,65[740,38|225,7 {10,02
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MpuMepHOe MEHIO U NULieBas LeHHOCTb NPUroTOBAEMbIX 6mog (nuct 3)

PauuoH: OcHoBHOE 12 T AHEBHOE MeHIo 2022 [OeHb: cpena Ce30H: BecHa
Hepens 1, aeHb 3 Hepens: 1 BospacT: 12 net u crapiue
Muwesble OHepre-
Ne Macca seml:;cma ) quegxaﬂ Baivainsad () MuHepanuz:(re) R
peL. Mpuem MUK, HammeHoBaHue 6noaa nopLM LEHHOCTb
X y (kKan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
15 |Cblp NOPUMOHHO 10 2,63 | 2,66 34,46 0,01 | 0,07 | 21 0,1 60 55 | 0,07
209,01 [ALo BapeHoe 40 508 | 46 |0,28 62,84 0,03 100 50,221 79,8 | 868 | 1,12
173,02 |Kawwa nweHHas Mono4Has ¢ Macnom 250/10 |10,78 113,31 | 54,5 380,91 0,23 | 163 | 65 175,72p59,47| 69,7 | 1,87
CNUBOYHBIM
393,02| Yait c nuMoHOM 1 caxapom P00/11/3,5| 0,12 | 0,02 |11,21 455 2,83 13,85| 4,01 | 4,21 | 0,32
824 |BaToH NLWEHUYHbIN 30 2,25 | 0,87 |15,42 78,51 0,03 57 |19,5| 39 |0,36
WTtoro 3a 3aBTpak 554,5 |20,86(21,46|81,41| 602,22 0,3 | 4,53 | 186 D45,59422,78/91,99 | 3,74
O6en
102 |Cyn kapToenbHblii C rOpoXoMm v 250/1 5,31 | 3,97 [21,68| 143,69 0,2 |6,38| 20 44 15(89,78 |37,42 | 2,07
3eneHblo yKpona
279,07| TedbTenu, TyweHHblE CO CMETAHHO - 110 8,39 [12,44 10,37 | 186,96 0,03 ] 0,3 |12,54 22,44 86,77 (13,81 1,26
TOMaTHbIM COYCOM
314,1 | Kawa rpeyHeBas 8s3kas Cc Macnom 180 5,45 [ 6,01 [2454| 17405 0,12 25,2 20,12 [130,25| 87.3 | 2,91
CNBOYHbLIM
349,03| KomnoT 13 cmecu cyxopyKToB 200 0,06 17.87 7172 04 54,08| 154 | 8,05 | 1,25
817,02 Xneb nLeHnYHbI 60 474 | 1,74 |29,28| 151,74 0,07 12 39 8,4 | 0,66
756 |PxaHon xneb. 30 1,95 | 0,3 | 141 66,9 0,05 0,3 10,5 | 47,4 | 14,1 | 1,17
Wroro 3a O6en 831 25,9 [24,46 117,84| 795,06 0,47 | 7,08 |58,04 163,29|408,6 [169,08| 9,32
MonaHuk
993 |Mniowka "Mockosckas” 100 7,38 | 9,74 60,18 357.9 0,3 9,6 24,16 (63,92 (11,26 | 0,98
389,01| Cok B accopTumeHTe 250 0,75 | 0,5 40,75 1705 0,05 5 50 30 1225 1
Wroro 3a NonaHuk 350 8,13 110,24 100,93 528.4 0,35 5 9,6 74,16 193,92 (33,76 | 1,98
WToro 3a nekHb 54,89 156,16 B00.18| 192568 | 1,12 |16,61 53,64 483,04/925,3 P94,83|15.04
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PaumoH: OcHoBHOe 12 Tu fiHeBHOE MeHIo 2022

MpumepHOe MEHK 1 nuuieBas UeHHOCTL NPUroTOBASeMbIX ontwop (nuct 5)

[OeHb: NsTHUUE

Ce3oH: BecHa

Hepens 1, aeHb 5 Hepens: 1 Bospacr: 12 net u cTapwe
w |, A e T R i e
pew. puem nulm, HaumeHosaHue bnoaa nopLn LEHHOCTD
K Yy (kkan) B1 C A E Ca Mg Fe
1 2 3 5 6 i 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
14 |Macno cnvBoYHOE MOPUMUOHHO 15 0,12 |10,88] 0,2 99,2 60 36 | 45 0,03
280,07 | ®pukagenbku U3 roBavHbl C 105 8,8 | 865|126 163,45 0,04 | 0,77 | 7,24 11,72 192,46 113,28 | 1,54
TOMaTHbIM COYCOM.
203 |Bepmuwens oTBapHas ¢ Macnom 200 7,37 | 5,88 [39,31| 239,64 0,08 28,27 22,96 /48,88 14,76 | 1,08
CNUBOYHbLIM
1 533 |Yait co cMOpoAUHOM 200 0,11 | 0,03 | 9,65 39,31 9,43 13,061 4,02 | 491 | 0,34
824 |BaToH NWEHUYHbIN 30 2,25 10,87 |15,42 78,51 0,03 57 |19,5| 3,9 | 036
WUTtoro 3a 3aBTpak 550 18,65 (26,31 (77,18 | 620,11 0,15 | 10,2 |95,51 57,04 [169,36|36,85 | 3,35
O6en
88 |Lum n3 cBexen kanycTbl C 250/10/1 | 1,95 | 6,49 |10,12| 106,69 0,06 |18,82(10,02 52,35151,78 123,92 0,78
KapTodenem, CMEeTaHoM U 3eNEHbIO
ykpona
291,07|MNnoe u3 une NTulbl 250 19,81 [15,38 | 53,21 430,5 0,11 | 5,16 |47,68 29,51 p19,86|91,25| 1.89
388,05| HanuTok n3 NNOAOB LWMNOBHUKA 200 0,68 | 0,28 |23,63 99,76 0,01 | 0,2 21,69| 3.4 | 546 | 0,64
817,02| Xnebd nweHn4HbLIN 60 474 | 1,74 12928| 151,74 0,07 12 39 8,4 | 0,66
756 |PxaHon xneb. 30 1,95 | 0,3 | 141 66,9 0,05 0,3 10,5 | 47,4 | 14,1 | 117
WUtoro 3a O6en 801 29,13 (24,19 [130,34| 855,59 0,3 |24,18| 58 126,050B61,44[143,13| 5,14
MongHuk
415 |[Kpenpenb CaxapHbIni. 100 724 | 2,1 |60,99| 291,82 0,12 19 18 |78,99(12,18| 1,06
385,01|M0NoOKO KUNS4EHOE. . 250 7,11 1784 [1152| 145,08 0;t 1325 50 300 | 225 | 35 | 0,25
Wroro 3a NonaHuk 350 14,35( 9,94 |72,51 436,9 0,22 | 3,25 | 69 318 [303,99|47,18 | 1,31
Wroro 3a aeHb 62,13 /60,44 P80,03] 1912,6 0,67 |37,63 R22,51 501,09834,79p27,16| 9.8
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MprMepHOe MEHIO U NULLEeBas LEeHHOCTL NPUroToBNseMbIX 6ntog (nucT 7)
PaumoH: OcHOBHOE 12 TV AHeBHOE MeHto 2022

[eHb: NoHeAenbHUK

Ce30H: BecHa

Hepens 2, peHb 7 Hepens: 2 BospacTt: 12 net v ctapwe
Muwessle OHepre- MwuHepanbHbie B
Ne Macca Beml:cma () quegkaﬂ Biraue: () . b?:ng S
pew. Mpvem NULLW, HauMeHoBaHve 6noaa nopLwy LIEHHOCTb
5) K y (kKan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 5 6 T 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
15 |Cblp NOPLMOHHO. 20 5,26 | 5,32 68,92 0,01 10,14 | 42 02 | 120 | 11 | 0,14
209,01|Anuo BapeHoe 40 5,08 | 46 |0.28 62,84 0,03 100 50,22|79,8 | 8,68 | 1,12
175,02 |Kawa "[pyxba" Bazkas MONoyHas 250/10 | 7,59 |12,21]41,81| 307,49 0,12 | 1,63 | 65 167,03[196,07|46,58 | 1,01
378,07| Yait C MONOKOM 200/11 | 1,55 | 1,62 |13,36 74,22 0,02 | 0,71 | 10,2 70,94 150,02 (10,88 | 0,49
824 |BaToH MNWEHUYHbIN 30 2,25 | 0,87 [15,42 78,51 0,03 57 |195| 3,9 |0,36
WToro 3a 3aBTpak 561 21,73(24,62170,87| 591,98 0,21 | 2,48 [217,2 P94,091465,39|81,04 | 3,12
Ob6en
82 |Bopu c kanycToi u kapTodenem co 250/10/1 11,93 | 5687 | 9.3 97,78 0,05 110,15|10,06 55,73 (54,79 126,35] 1,13
CMETaHOW 1 3eNeHbl0 ykpona
290,08| dune kypuHOE TyLIEHOE C TOMATHbIM 100 16,2 | 4,29 | 2,75 114,45 0,04 | 1,92 |61,76 18,04 (91,17 [50,08 | 0,96
COyCcOM
314,1 | Kawa rpeyHesas BaA3kas C Macrom 180 5,45 | 6,01 (24,54 174,05 0,12 25,2 20,12 130,25 87,3 | 2,91
CNUBOYHBLIM
350 |[Kucenb 200 30,96 | 123,84 9,33 19 | 01
817,02| Xneb nLueHNYHbIN 60 474 | 1,74 129,28| 151,74 0,07 12 39 84 | 0,66
756 |PaHow xneb. 30 195 | 0,3 | 141 66,9 0,05 0,3 10,5 | 47,4 | 141 | 1,17
WUtoro 3a Obep 831 30,27 /18,21 [110,93| 728,76 0,33 |12,07 197,32 125,72[362,61[188,13| 6,93
MonaHuk
1296 [Kospwika meposas "Muenka My->Ky" 100 527 [ 19,8 [57,64| 429,84 0,06 | 0,07 [20,04 20,31(49,96| 7,25 | 0,71
376,2 | Yaw c caxapom 250/14 | 0,13 | 0,03 |14,02 56,85 0,06 14971515 | 53 | 0,55
Wtoro 3a MongHuk 364 54 |19,83|71,66| 486,69 0,06 | 0,13 |20,04 35,28 155,11 (12,55 | 1,26
WToro 3a aeHb 57.4 |62,66 p53,46| 180743 0,6 |[14,68 334,56 455,09B83,11p81,72| 11,31
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MpvMepHOe MeHHo ¥ NuLeBas LeHHOCTEL NPUroTOBNSEeMbIX ontopg (nuct 9)

PauuoH: OcHoBHOe 12 TU AHEBHOE MeHIo 2022 OeHb: cpeaa Ce30H: BecHa
Hepgens 2, aexb 9 Hepens: 2 BospacT: 12 net u crapLue
Muwesble SHepre- Mwu
Ne Macca Beu.ngCTBa () quef:)s(aﬂ S Hepanb}z:/:(re) s
peLL Mpuem nuLm, HaumeHosaxve onioaa nopLuK LIEHHOCTb
XK N (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
16,04 |BeTumHa nopunOHHO.. 50 11,3 10,45 109,96
204,08 |MakapoHHble U3Aenusa OTBapHble C 200/25/5 |14,16 |11,17 |46,95| 344,97 0,08 | 0,18 | 72,5 18,09 R00,03|26,89 | 1,27
CbIPOM...
376,18| Yaii ¢ caxapom 200/11 0,1 | 0,03 |11,01 44,71 0,05 11,99 4,12 | 4,24 | 0,44
754 |BatoH MNWEHNYHbIN. 60 45 | 1,74 130,84 157,02 0,07 11,4 39 78 10,72
WToro 3a 3aBTpak 551 30,06 23,39 | 88,8 656,66 0,15 10,23 | 72,5 41,48 P43,15|38,93 | 2,43
Ob6epn
567,01Cyn p1coBbI C TOMATOM, 4YECHOKOM, 250/10/1 | 4,51 | 7,07 |20,49| 163,63 0,03 | 3,2 |15.21 22,63 149,48 17,09 0,53
CMETaHOW 1 3eneHbI0 ykpona
908,013pasbl "NleHnssie” 13 roBaAnHLI C 100 9,86 (11,81 12,4 195,33 0,07 | 3.7 122,02 38,31 [121,24|18,56 | 1,68
ANLIOM, C COYCOM
302,02 |Kawa nepnosas pacceinyaras.. 180 6,41 | 5,34 |45,84| 257,06 0,06 25,2 39,55 R24,16(28,98 | 1,3
388,05| HanuToK 13 NNOA0B LMNOBHWKA 200 0,68 | 0,28 |23,63 99.76 0,01 1| 0,2 2169| 3.4 | 546 | 0,64
817,02| Xneb nweHnyHbIn 60 474 | 1,74 129,28 | 151,74 0,07 12 39 8,4 | 0,66
756 |PxaHow xneb 30 1,95 | 0,3 | 141 66,9 0,05 0,3 10,5 | 47,4 | 141 | 1,17
Wrtoro 3a OGepn 831 28,15 (26,54 [145,74| 934,42 029 | 7,1 62,73 144,68484,68(92,59 | 5,98
MonaHuk
993 |Mniowka “Mockosckasn” 100 7,38 | 9,74 160,18 3579 0,3 9,6 24,16 163,92 |11,26 | 0,98
389,01| Cok B acCoOpTUMEHTE 250 0,75 | 0,5 |40,75 170.5 0,05 & 50 30 1225 1
WToro 3a MongHuk 350 8,13 [10,24 [100,93| 5284 0,35 5 9,6 74,16 (93,92 133,76 | 1,98
WTtoro 3a aeHb 66,34 (60,17 335,47 211948 | 0,79 [12,33 144,83 P60,32B21,75[165,28(10,39




MpuMepHOe MEHIO ¥ NULieBas LEeHHOCTb NPUroToBNAeMbIX onwog (nuct 11)

PauuoH: OcHoBHOE 12 T fiHeBHOE MeHIo 2022

LeHb: NaTHULA

Ce30H: BecHa

Hepensa 2, aexs 11 Hepens: 2 Bo3spacT: 12 net u crapuie
Muwessie OHepre-
Ne Macca Beu;lgcma (r) TVNe(F:)KaSI Eranumct (Nf) Mwnepanuz:g Yo
peL. Mpviem nywm, HaumeHosaHue bntoja nopLvn LEHHOCTD
B K Yy (kkan) B1 C A E Ca Mg Fe
1 2 3 5 I 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
42,05 | MopkoBb , NpunyLieHHas C CaxapoM. 5 1,01 | 0,07 | 9,07 40,95 0,04 | 2,17 20,95141,15]28,73| 0,55
790,04 |3anekaHka 13 TBOpOra C pucom  u 200/30 27,83 19,16 |57,62| 514,24 0,08 | 0,52 [102,04] 032,48349,67|42,56 | 1,56
MOBUATIOM...
393,01| Yar ¢ numoHOM 1 caxapom 200/11/7 | 0,12 | 0,02 |11,21 455 2,83 13,85 4,01 | 4,21 | 0,32
824 |BaTOH MLEHUYHbIV 30 2,25 | 0,87 |15,42 78,51 0,03 57 |19,5| 3,9 | 0,36
WUtoro 3a 3aBTpak 553 31,21 120,12 |93,32 679,2 0,15 | 5,52 (102,04 D72,98414,33| 79,4 | 2,79
O6epn
99,19 | Cyn OBOLLHO CO CMETaHOMN U 250/10/1 | 2,05 | 5,2 [11,58| 101,32 0,08 |11,67| 30 46,25 (60,43 125,17 | 0,85
3eneHblo ykpona.
268,46| LUHuuens 13 rossanHbI C TOMATHBIM 100 7,59 | 7,52 |11,06 142,28 0,04 | 0,99 |13,96 16,73180,36 113,36 | 1.34
COYCOM...
203 [Bepmuiuens oTBapHas ¢ Macrnom 200 7,37 | 5,88 |39.31| 23964 0,08 28,27 22,96 148,88 114,76 | 1.08
CNUBOYHbBIM
797,01 |HanuTok kniokBeHHbIN LLKONbHBLIN 200 0,05 | 0,02 |15.32 61,66 1,43 10,92 1,05 | 3,46 | 0.1
817,02 Xneb nweHn4HbIN 60 474 | 1,74 |29.28 151,74 0,07 12 39 8,4 | 0,66
756 |PxaHow xned 30 1,951 0,3 | 141 66,9 0,05 0,3 10,5 | 47,4 | 141 | 117
WUrtoro 3a O6en 851 23,75120,66 [120,65| 763,54 0,32 |14,09|72,53 119,36R77,12|79,25| 5,2
MongHuk
701 |Cocwucka 3anedéHas B Tecte 50/50 |10,75] 17,4 |30.24 320,56 0,21 | 0,13 |35,48 44 251136,82/18,54 | 1,59
376,2 | Yan c caxapom 250/14 | 0,13 | 0,03 |14.02 56,85 0,06 1497515 | 53 | 0,55
Wroro 3a NonaHuk 364 10,88 (17,43 |44.26| 377,41 0,21 | 0,19 |35,48 59,22 141,97|23,84 | 2,14
WTtoro 3a AeHb 65,84 |58,21 p58.23| 1820.15 | 0,68 | 19,8 R10,05 451,56B833,42|182,49|10.13




